Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

AWWO

l.: 07 21[83 14 09 08

Tagesgericht

lhr Mentiservice
mit Herz

Schlemmermenii

10,65€ BF 11,70 € BEM 14.60 € IO

Gourmetmenii

Kleines Menii

Vegetarisches Menii

-

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Menii-
angebot

M 0 Klassischer Kaiserschmarrn

Schwibisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spétzle 2066165

Putenmedaillons in Butter-
KrautersoBe

mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 661MMelassn

Gefliigelfrikadelle in
BratensoBe

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree &61MMetassn

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 66" MMelasn

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

mit Apfel-Rosinen-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La
01.07.
Di
Gemiise und Salzkartoffeln

3,M,Me,La,S,Sn
2.07.
02:0 ie

Zwiebelschmelze 2066155

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger Sofe, dazu
Salzkartoffeln 661 MMelassn

mit Erbsen und Mohren, dazu
Kartoffelwiirfe| 6:61EMMelassn

G,G1,63,S

/78 4523 |&x @ 4365 | @ 4751 | @. 4790 (2 @ 4548 | < @ 4124
Gefliigelbratwurst Schwabische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler |Eieromelette in Sauerrahm- Penne-Nudeln Fischstabchen
in SoBBe mit Kohlrabi-Mdhren- in einer kraftigen Briihe mit BratensoBe KrautersoBe mit vegetarischer Bolognese (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpiiree 66"fiMMels

Mi

1 03.07.

Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu
buntes Gemiise und Spiralnudeln

vom Schwein in herzhafter Sof3e,
dazu SpatZ|e 3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art"

mit Brokkoli und Krduterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,LaS

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Spatzle 661Eis

dazu Buttergemiise, Kartoffel-

Zwiebel-Stampf und ein cremiger
Dlp G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

4767 | £ @ 4386 | @. 4202 |2 @. 4553 | & @ 4552 | @. 4429
FleischkloBchen vom Rind und  |Wurstpfanne ,Jager Art" Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Herzhaftes Schweinegulasch Kleine Gemiiserdsti Zwetschgenknddel

mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott '06.61EiMMeLs

G,G1.Ei
& @ 4001 |x > 4025 |z @ 4334 | &£ @L 4146 (2 @ 4508 | 2 @. 4524
Schweinegulasch ,Hausfrauen  |Gebratene Gefliigelleber Wildlachsfilet in Joghurt- Reibekuchen mit Apfelmus Vegetarischer Kohlrabi- Klopse ,Konigsberger Art" aus
Art" in Apfel-Zwiebel-SoBe mit ZitronensoBe (aus nachhaltiger CCiE Steckriiben-Eintopf Rind- und Schweinefleisch
mit Blumenkohl in SoB3e und Rotkohl und Salzkartoffeln &61es | Fischwirtschaft) mit Julienne- mit Kartoffelwiirfeln dazu Rote-Bete-Gemiise und
i Salzkartoffeln 20661 MMelas Gemiise und Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln 661 EMMelas
41 Fi,M,Me,La
il 04.07. | o 4164 |« ® a5 | & 4404 |2 & 4557 |12 § & @\ 4639 | = L 4079
: Hahnchenbrust Panierte Alaska- Schweinemedaillons in feiner Bratwurst vom Schwein in Kasespatzle Wirsing-Mohren-Eintopf
3 FI’ in Tomaten-Balsamico-SoBe mit  |Seelachshappen (aus RahmsoBe SoBe mit Rostzwiebelgarnitur mit gebratenen Mettballchen
i Gemiisereis nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Apfelrotkohl und Spatzle mit Kohlrabi-M&hrengemiise und | 66"EMMela vom Schwein 66165
£ dazu Petersilienkartoffeln mit GOLEMMel2S Stampfkartoffeln 86" fiMMelas
wUrzigem Dip 6,61,Fi,M,Me,La,Sn
05.07. |5 4 o, 4798 | ®. 4462 |« @1 476 | - @, 4082 |25 @ 4558 | i @1 4610
Gyrossuppe SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Zartes Huhnfleisch in Herzhafter Pfannkuchen mit Hackbraten vom Rind und
mit Schweinegeschnetzeltem mit Zimt und Zucker MMeta (aus nachhaltiger ChampignonsoBe Gemiisefiillung Schwein in KrautersoBe
el Fischwirtschaft) garniert mit dazu Erbsen ,naturell" und dazu Erbsen ,naturell" und kleine | dazu griine Bohnen ,naturell"
Speck und Shrimps, dazu Langkornreis Kartoffeln mit Schale 661 EiMMels und Salzkartoffeln G61MMelas
Rahmkartoffeln 20661..FMMedLa
4630 |2 ¥ | 4539 | & @ 4427 |§ £ @ 4792 |2 @ 4543 | & @ 4061

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4013

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkoh!l und SpeckkléBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

L5 @ 4117

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 66" MMela

4210

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spatzle 861 s

& @L 4227

Spinat-Kase-Strudel

dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,mediterrane Art" und
Tomatensof3e 6:61EMMelas

L e 4562

Hahnchen ,,Cordon bleu"

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefligt), mit naturellen
Erbsen und Méhren, dazu
Friihlingspliree 20661MMela

%@L

Menii

Kalenderwoche: 27

123456

Bestellschein

Vor- Des- Sa-
sup sert* lat*

-1

Kuchen

Anzahl

% & 1|6 &

07.07.

% & 1|6 & O

Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

( AWO

fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kdnnen Sie

Tel.: o7 21/ 83 14 09 08
E-mail: awo-menue@awo-karisruhe.de

Kurzfristige Anderungen knnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen.

Vorsuppe * kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,SSn
Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMe,LaShSd 1,30 €
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,5b,5,5n,5d

2,10 €

2,10 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 €

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Alle Preise inkl. gesetzliche MwsSt.

R

<

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI[n) 10=mit Zucker(n] und SuBungsmltteI[n) 20= mltNltrltpokeIsaIz Y mit Alkohol &= vegetansch ! ohne Gluten It. Rezeptur ,,é/ ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energledlchte von mind. 1 kcaI/
% = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn= Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

= Apfelkuchen®6!fMMela
§¢ - Kirschkuchen10,G.G1,Ei,M,Me,La.Sb
@ — ButterkuchenG,G1,Ei,M.Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten

4770

Kunden-Nr.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001



Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

r

Kalenderwoche: 28

-1

Bestellschein

( AlVo

l.: 07 21183 14 09 08

Guten Appetit.

\Y/[o)

08.07.

PR (.. B 10.65€ M 11.70 € 1040 € I _11.05 €
sup- sert* lat* . - T
Menii 1 2 3 4 5 6 pe* Anzahl angebot Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleines Menii Vegetarisches Menii LS mll’gi?t:’:{irlr(l::mnen fiir 3

Hahnchenfilet ,Gartnerin Art"
in SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis G61MMetas

Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und

Fingermdhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 661 MMelas

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln 661 £MMeLassn

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne

.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika &¢

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch

4645 |

------ o 4780 | § @. 419 Y e 4190 | e. 4097 2 @ 4549 | ¥ & @.
o " Nudeln in RahmsoBe Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Feines Gemiiseragout in Riihrei mit Spinat Schweinegulasch ,Jager Art"
Q. DI mit Lauch und herzhaftem «Friihlings Art" in einer klassisch-westfélischen | SauerrahmsoBe und Salzkartoffeln EMMela dazu Erbsen in SoB3e und

09.07.

SCh | n ken 3,20,G,G1,M,Me,La,S

mit Langkornreis 66! MMelas

ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20661MMelas.5n

mit Salzkartoffeln 6.61MMelas

Krduterspatzle 661 &

------ X @ 4551 |« @1 4745 | < @ 211 |2 e. 4573 | 2 & @. 4565 | &£ @1 4145
""" Traditionelle LeberkloBe Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Zarter Rinderbraten Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe | Mini-Frikadellen vom Rind und

Mi

10.07.

auf herzhaftem Sauerkraut mit
Stampfkartoffeln 661 EiMpela

+Jager Art"

in ChampignonsofBe mit
Friihlingsgemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

in pikanter stiB-saurer SoBe mit
Thai-Reis =

in kraftiger BratensoBe mit
Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

mit buntem Gemiise 66! fiMMela

Schwein
in einer BratensoBe mit Riiben-

Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4053 |

------ o 4074 | — @ 4153 | & % @ 4782 | £ @. 4231 | Ex 4598 | — @1
o In Vollmilch gekochter Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu | Gebackene Filetstiicke vom Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Gefliigelfrikadellen
Qi GrieBbrei und GrieBnockerln 661 EiMMelas mit buntem Mischgemiise Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger mit einem feinen Gemiisemix in SoBe mit Wirsinggemiise und

11.07.
12.07.

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me La

E e 4533

oL 4693

Jnhaturell" und Kartoffelwirfeln
in KéSCSOBe 3,20,G,G1,M Me La,S

= @ 4182

Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi-
Erbsen-Gemise in cremiger SoBe und
Stampfkartoffeln 661l

oL 4434

und einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,laS

L e 4576

Salzkartoffeln G.61MMelassn

o 4768 |

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensoBe

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree 66" EMMelassn

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind
und Schwein 661Es

Panierter Alaska-Seelachs mit
Kréuterfiillung (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
Blumenkoh! und Brokkoli in SoBe und
Salzkartoffeln 601 fiMMelasn

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemisemix,
dazu Kndpfle-Spatzle 66" EiMMelas

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66"MMetas

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

4590 |

------ oL 4080 | &z @ 4584 | @ 4402 | < @ 4163 | £ @ 4683 | 2 @.
""" Griinkohleintopf Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in kraftiger Pfannkuchen Feine Gemiisevielfalt mit einer | Panierte Hahnchen-Happen
------ mit geschnittener Mettwurst mit Sauerkraut und BratensoBe mit fruchtiger Erdbeer- Karottenecke in Knusperpanade, | (aus Hahnchenbrustfleisch

vom Schwein 320550

A& 4614

Kartoffelpiiree 320MMelas

) A=K ) 4102

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,;Sn

[ J 4203

Rhabarber-Fiillung 66! EMMela

“ L 4515

Romanesco-Mohren-Gemiise
und Salzkartoffeln, dazu eine
cremige ButtersoBe 661.63MMelas

Z @L 4556

zusammengefiigt) mit Erbsen und
Mahren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelpiiree 66'MMelas

Senfkrustenbraten vom
Schwein
in herzhafter SoBe mit

Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rinderbraten in einer Senf-
Butter-SoBe

dazu Kaisergemiise und kleine
Kartoffeln mit Schale MMetasn

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoBe mit
Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe &6 EMMela

Hahnchenoberkeule in feiner
SoBe

mit buntem Gemiise ,naturell"
und Gabelspaghettj 661MMelas

Eieromelette auf Ratatouille-
Gemiise

dazu Kase-Ricotta-Tortellini in

KdsesoBe mit Spinat 661EiMMelas

o 4747 |
Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) [
in Senf-KrdutersoBe, dazu :
Kartoffelwiirfe| 86" fiMMeLasSn

1407. | | | | | | | | |& 14.07. i
""" @ 192 | & e 4217 | Y 4319 |[x @ 4755 | Zx @ 4595 | X @ 4472 |
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Tel.: 07 21 | 83 14 09 08 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ("5 = Apfelkuchensiiiies H
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an i AWWO Kaf'?”..“‘-? e Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . ) S
4 gemeinniitzige GmbH R : . b (ﬁf) _ Kirschkuchen06S16Meash £
uns abschicken oder Ihrem Menikurier mitgeben. it E-mail: awo-menue@awo-karlsruhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & | E
| : Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 / 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 € 4@ = Butterkuchen®eraMMetastsn 5
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Wahlen Sie lhre Kostform: 5
Die Vorsuppe, das Dessert Vorsuppe * kan enthalten 661 EiMMeLassn 2,10 € L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) §
und den Salat kdnnen Sie fiir Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63,MMe,LaShSd 1'30 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35q Fett) -
i jeden Tag der Woche mitbestellen.  Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd 2 10 € Alle Preise inkl. gesetzllche MwsSt.

L -

1=mit Farbstoff E konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n] 10=mit Zucker[n) und SuBungsmltteI(n) 20= mltNltntpokeIsaIz Y =mit Alkohol ¥ = vegetarisch & = ohne Gluten It Rezeptur ﬁ( ohne Laktose It. Rezeptur K= Menusmltmmd 259 EiweiB und einer Energledlchte von mmd 1 kcaI/
¢+ Tr=enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ===
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::



Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

AWWO

l.: 07 21[83 14 09 08

Tagesgericht

lhr Mentiservice
mit Herz

Schlemmermenii

10,65€ BF 11,70 € BEM 14.60 € IO

Gourmetmenii

Kleines Menii

Vegetarisches Menii

-

Kalenderwoche: 29

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Menii-
angebot

Chili con Carne (mild
\Y/[o)

vom Rind mit Langkornreis *

Rostbratwiirstchen ,Frankische
Art"

vom Schwein auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree 3MMela

Alaska-Seelachs mit Spinat-
Kdse-Auflage (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft), dazu eine
Gemusemischung und
Rahmkartoffeln 661 fiMMela

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopf
S

Spatzlepfanne

mit Riibengemiise, Silberzwiebeln
und Tomatenwiirfeln, garniert mit
Kase G,G1,Ei,M,Me

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln G615sn

abgeschmeckt)
15.07.

Kartoffelpiiree 320MMela

16.07.

f s aea ) 4144

mit Schinken und Erbsen
3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

X @ 4578

und Knopflespatzle 661 EiMMelas

o 4255

dazu Gemiise-Rejs 66"MMelassn

oL 4744

Gemise in einer kraftigen
Tomatensof3e &6 MMela

e 4544

& &z @ 4030 | § 4021 | . 4426 |2 & % @. 4608 |2 # @ 4575 | & @. 4275
P Deftiges Eisbeinfleisch Kase-Ricotta-Tortelloni in Sauerbraten ,Fréankischer Art" | Hdhnchenfilets Gefiillte Kartoffeltaschen In Vollmilch gekochter
Dl auf herzhaftem Sauerkraut, dazu | cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkoh! | in feiner Sauerrahm-KrdutersoBe, |mit Frischkdsefiillung, dazu GrieBbrei

mit Pflaumenkompott ®661MMels

“ @ 4513

Hackballchen vom Schwein und
Rind

in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu
Hornchennudeln 661 EMMelas

Mi

1 17.07.

SiiBer Kirschmichel
mlt Vani”eSOBe G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoBe

dazu Brokkoli-Méhrengemiise
und Kndpflespatzle 661 EiMMelas

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe

mit griinem Pfeffer, dazu

griine Bohnen ,naturell" und
KartoffelklGBe 6.6 EiMMeLassn

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

Hahnchencurry ,Indische Art"
Héhnchen in einer milden

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

Gemisereis "

Gemiise und Spatzle 66! EiMMelas

dazu eine bunte Gemuisemischung
und Salzkartoffeln S&tfiMMeLsssn

mit Mdhrengemiise und
Stampfkartoffeln 20061 EiMMelas

dunkler SoBe, dazu Riibengemiise
und Zwiebel-Kartoffelstampf

G,G1,G4,M,Me,La,S

o @L 4002 | & 4509 (Y @ 4159 | - @ 4099 Z § @. 4574 | § @. 4778
Herzhafte Bauernfrikadelle Tafelspitz aus zartem Zwei Hahnchenoberkeulen Champignons in RahmsoBe Trivellinudeln Gediinsteter Alaska-Seelachs in
vom Rind und Schwein Rindfleisch in Champignon-PaprikasoBe dazu Serviettenknddel 86" EiMMelaS | mit griinem Gemiisemix in feiner Dill-RahmsoBe
in ZwiebelsoBe an Porree- in Schnittlauch-RahmsoBe mit Erbsen und Gabelspaghetti JoghurtsoBe 6¢tMMela (aus nachhaltiger

i Gemiise mit Stampfkartoffeln mit Suppengemiise, dazu CELIERS Fischwirtschaft) mit Rahmspinat

G,G1,Ei,M,Me,La,Sn Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S und Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,S,Sn

il 18.07. | o 4018 | ® 4224 |+ ® 4784 | ® 4580 | & @\ 4545 | ¥ @ 4474

Hahnchenfilets in herzhafter Seelachsfilet in einer Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Saftiges Kasseler in BratensoBe |Buntes Spargelgemiise-Ragout | Deutsches Beefsteak

3 FI’ PilzsoBe TomatensoBe ,Mediterrane PfefferrahmsoBe mit Sauerkraut und in feiner SoBe, dazu mit Erbsen und Mdhren, dazu

i mit Schwarzwurzelgemiise und Art" mit Grill-Gemiise (aus mit buntem Gemiise und Stampfkartoffeln 320661MMelas Salzkartoffeln G61MMelas Spiralnudeln 661 E.ssn

i Petersilienkartoffeln 6.61MMelas nachhaltiger Fischwirtschaft) Salzkartoffeln 661 MMelas

1 dazu Kartoffelwiirfel #

9.07. | o, 4458 |§ 4 ® 2406 |7 ® 4320 | ® 4199 |2 @1 4509 | i @ 4023

Gyros vom Schwein Hahnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Jagerfrikadelle vom Schwein in | Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Pichelsteiner Eintopf
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu dazu Steckriiben-Mdohren- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | ChampignonsoBe in Haferflockenpanade mit mit Rindfleisch >

EEC @ 4138 | @ 4796 | @ 4420 | — @. 4022 2 @ 4593 | & & @ 4644
Nudelpfanne ,Asiatische Art" Rostzwiebelschnitzel vom Geschnittene Entenbrust Rinderroulade mit Herzhafter Spinatpfannkuchen | Sauerrahmgulasch vom
mit Hahnchenbruststiickchen Schwein in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu | Hackfleischfiillung mit Frischkasefiillung Schwein

G,G1,Ei.Sb

T & @ 4514

dazu cremiges WeiBkraut mit
Mohren und Rostkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S,Sn

= 4162

Fingerméhren ,naturell" und
KartoffelkloBe &C1&MMelas

Y @ 4308

dazu griine Bohnen und
Kartoffel-Senf-Stampf

G,G1,G2,M,Me,La,Sn

0. 4212

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661EiMMela

L e 4570

mit Romanesco und Pariser
Karotten, dazu Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S

- @L

Menii

21.07.

123456

Bestellschein

Vor- Des- Sa-
sup sert* lat*

-1

Kuchen

Anzahl

% & 1|6 &

% & 1|6 & O

Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

( AWO

fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kdnnen Sie

Tel.: o7 21/ 83 14 09 08
E-mail: awo-menue@awo-karisruhe.de

Kurzfristige Anderungen knnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen.

Vorsuppe * kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,SSn
Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMe,LaShSd 1,30 €
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,5b,5,5n,5d

2,10 €

2,10 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 €

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Alle Preise inkl. gesetzliche MwsSt.

R

<

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI[n) 10=mit Zucker(n] und SuBungsmltteI[n) 20= mltNltrltpokeIsaIz Y mit Alkohol &= vegetansch ! ohne Gluten It. Rezeptur ,,é/ ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energledlchte von mind. 1 kcaI/
% = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn= Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

= Apfelkuchen®6!fMMela
§¢ - Kirschkuchen10,G.G1,Ei,M,Me,La.Sb
@ — ButterkuchenG,G1,Ei,M.Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten

4151

Kunden-Nr.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001



Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

r

Bestellschein AlVO

Guten Appetit.

l.: 07 21183 14 09 08

Kalenderwoche: 30

PR (.. B 10.65€ M 11.70 € 1040 € I _11.05 €
sup- sert* lat* . - T
Menii 1 2 3 4 5 6 pe* Anzahl angebot Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleines Menii Vegetarisches Menii LS mll’gi?gg{irlr(l::mnen fiir 3

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,G1,M,Me,La

\Y/[o)

22.07.

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln EiMMetas

Schweineriickenbraten in
Feinschmecker-SoBe

dazu buntes Gemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln &6’

Erbsentaler in
Mehrsaatenpanade

dazu eine cremige Curry-SoBe
und Gemiisereis 66" MMela

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in KdsesoBe
G,G1,M,Me,La,S

4761

Rahmspinat und Friihlingspiiree
24.07. G,G1,Fi,M,Me,La
e 4415

Sauerkraut und Stampfkartoffeln

3,20,M,Me,La,S,Sn

Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

------ E e. 4533 | ¥ 40609 | Y @ 4183 & @. 4229 | Z e. 4592 | @
o B Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Zarte Hahnchenbrust in einer Herzhafter Krustenbraten vom | Panierte Fischstabchen Gefiillte Gemiiseravioli Rindergeschnetzeltes
O DI mit deftiger Bauernwurst vom cremigen ZwiebelsoBe Schwein (aus nachhaltiger in einer Limetten-RahmsoBe «Stroganoff”
""""""""""""""""""""""""""" ; c& Schwein 2205 mit Gemiise-Nudeln 661MMela in einer Malz-Kiimmel- Fischwirtschaft) mit Erbsen CELERLNES mitiSpatzleiéStEiMMelassn
............................................... D - SoBe mit Bayrisch Kraut und und Mahren in SoBe, dazu
@; ----- 23.07. KartoffelkloBen 661 63EiMMelas Kartoffelpiiree 66" fiMMela
Lo g =X 4641 |« @ 4776 | < @ 4120 | @ 4430 | 2 @ 4571 | x @. 4297
C‘% S B Gebratene Fischfrikadelle Klassischer Leberkase Schlemmergeschnetzeltes vom | Goldgelbes Riihrei Vegetarischer Kiirbis- Hahnchenbrust
~ M B (aus nachhaltiger vom Rind und Schwein mit Rind mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", Kartoffeleintopf in Curry-RahmsoBe mit Friichten,
""""""""""""""""""""""""" ; ({I‘) Fischwirtschaft) dazu kraftiger BratensoBe, dazu in Paprika-RahmsoBe mit dazu Friihlingspiiree EMMela mit Steckriibe dazu Gemiiserejs MMelaSsn
@

4400 |

...... A=) 4085 | @ 4273 |2 & @ 4581 | B ¥ & @. 4628 | £« @1
o Bandnudeln Carbonara Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" | Zarter Putenbraten im Wirsingroulade vom Schwein Kartoffel-Gemiise-Auflauf Hackballchen
Q. mit gerduchertem Speck in mit geschnittener Mettwurst Krautermantel in SoBe und Rind in BratensoBe mit Brokkoli, Mdhren und vom Schwein und Rind in

KaSCSOBC 20,G,G1,Ei,M,Me,La

25.07.

=X 4507

vom Schwein 320MMelas

= 4609

dazu Fingermohren und Spatzle
G,G1,EiS

& @L 4740

dazu bayrisches WeiBkohl-

Gemiise und Petersilienkartoffeln
G,G1,5,Sn

& @ 4060

Zwiebeln in heller SoBe, mit Kase
tiberbacken 661 EMMelas

L e 4585

MeerrettichsoBe, dazu buntes

Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La

= X 4005 |

dazu Tomaten-Paprika-Reis und
Grillgem{ise in einer fruchtigen
SOBe G,G1,Ei,M,Me,La

o 4045

Fischwirtschaft) mit Erbsen und
Mahren in ButtersoBe, dazu
Friihlingspliree 66t fiMMeLas

X 4425

in feiner SoBe mit Gemiise
.Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 661 MMelas

X @L 4765

mit Apfel-Quark-Fiillung

9,6,G1,Ei,M,Me,La

L e 4542

BasilikumsoBe &€ EMMela

L e 4321

""" Bunte Gefliigelpfanne Topfenknddel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Zartes Rindergeschnetzeltes Linsenballchen mit einer Schweinebraten , Altdeutsche

------ mit Paprika und Champignons, Nougatcremefiillung Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller | mit Rotkohl und KartoffelkloBen | Perlnudel-Gemiise-Pfanne Art"
""""""""""""""""""""""""""""" dazu Spétzle 6e1EMMelas dazu VanillesoBe und fruchtiges | Aquakultur) dazu eine Gemiisemischung G.GTEMMela5.5n dazu ein cremiger Joghurt-Dip mit Blumenkohl in SoBe und
------------------------------------------------------ Himbeer-Erdbeer-Kompott mit Bohnen, Méhren und Romanesco und 6.61.64E.MMelaS Petersilienkartoffeln MMelassn

------ 26.07- G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 Salzkartoﬂ—'em FiMMeLaSn

------ @ 4732 | 2 4500 & @ 4494 | @. 4219 | Z @ 4555 | @ 4158 |

""" Rinderfrikadelle ,,Griechische Panierter Alaska Seelachs Gegrillte Hiahnchenkeule Goldgelb gebackener Spaghetti ,Napoli Art" Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin |

------ Art" (aus nachhaltiger «Konigin Art" Eierpfannkuchen mit fruchtiger Tomaten- Art" i

mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 661

Paniertes Schweineschnitzel
mit pikanter Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln 20661.sn

Rheinischer Sauerbraten vom
Rind
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl

Filettopfchen (Schweinemedaillon und
Hahnchenfilets) in FeinschmeckersoBe,
dazu Fingermdhren und Krauterspatzle

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
dazu bunter Gemiisereis

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mdhren in SoBe, dazu
Petersilienkartoffeln 6.61EMMela

i O 4612 |
Kap-Seehecht in feiner Honig- |

SenfsoBe i
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

...................................................... und Ka rtoffelkloBe G,G1,Ei,M,Me,LaS G,61EMMelaS G,G1,M,Me,LaS m|t Fruhlingsgemuse, dazu

2607.. | I I | | | | | |w 28.07. Kartoffel-Senf-Stampf FitMetasn |
S0 N N N I A EC @ 431 | oL 4260 | Y < @ 427 |V @ 4797 | 2 @ 4387 | & @ 4432 |
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Tel.: 07 21 | 831 09 08 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ("5 = Apfelkuchensiiiies H

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an AWO | Karlsruhe °* Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben _ ‘ g

gemeinniitzige GmbH H B . ; L (g‘-) = Kirschkuchen0.6.61EMMeLaSh =

uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. E-mall. aWO-mEHUE@aWO-karlsrUhe,de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! g | £

' Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 [ 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 € @ = ButterkuchenSerftNeasisn s

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Wahlen Sie lhre Kostform: 5

Die Vorsuppe, das Dessert Vorsuppe * kann enthalten 6,61 EiMMelaSSn 2,10 € L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) E

und den Salat kénnen Sie fiir Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMe,LaSbSd 1'30 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35q Fett) =

1 jeden Tag der Woche mitbestellen.  Salat *kann enthalten 1.2,3,10,EiM,Me,La,Sb,5,5n.Sd 2 10 € Alle Preise inkl. gesetzhche MwsSt.

L -

1=mit Farbstoff E konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n] 10=mit Zucker[n) und SuBungsmltteI(n) 20= mltNltntpokeIsaIz Y =mit Alkohol ¥ = vegetarisch & = ohne Gluten It Rezeptur ﬁ( ohne Laktose It. Rezeptur K= Menusmltmmd 259 EiweiB und einer Energledlchte von mmd 1 kcaI/
¢+ Cb=enthdlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ::*
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::



Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

AWWO

l.: 721[83140908

lhr Mentiservice
mit Herz

1065€ MEM 1.70 € BEM 1460 €

-

Kalenderwoche: 31

Di

vom Schwein in pikanter

WeiBwein-SoBe

Art"

Pfannkuchen gefiillt mit roter

mit SoBe a la Hollandaise und

Hahnchen in einer milden

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln 661 EiMMelassn

. Fr
Lao

Gefiillter Schweinebraten in
SoBe

dazu Apfelrotkohl und
Kndpflespatzle 20661Eisn

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 2

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Cremiges Champignonragout
m|t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,LaS

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 661FiMMelas

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Méhren
und R|S|'B|S| G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

oL 4433

dazu Riibengemiise und
Stampfkartoffeln 3661 &iMMelassn

= 4076

dazu Rosenkohl und Spatzle
20,G,G1,Ei,S.Sn

Y &5 @ 4269

in Kapernsofe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La,S

o @L 4040

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

EiX e 4560

& @L 4621

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelkloBe EMMelas

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller
Aquakultur) in Gurken-
RahmsofBe, dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln 6.61fiMMelas

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe °

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingerméhren
und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Bestellschein

-1

M Vor- Des- Sa- Kuchen
enl;x-t T — fi sup sert* lat*
angeno Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleines Menii Vegetarisches Menii enus mnDi:bé){irlr(l:rlonen Ll 1 2 3456 Anzah

Currywurst mit Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Gebratene Spaghetti mit griinem Pesto Rindergulasch @*’
M (0] Kartoffelspalten Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger | Gefliigelfleischballchen und einer Kase-Tomaten-Garnitur | mit buntem Méhrengemiise und R
3 mit VanillesoBe 66" EiMMela Fischwirtschaft) dazu eine in Curry-RahmsoBe mit Gemiise, ~|G6"fMMelas Salzkartoffeln [N || o g : c& """
Reis-Wildreis-Kombination mit dazu Spiralnudeln 61MMela L
Gemiise FiMMela @ _____
F£C @ 4088 |2 . 4516 | & @ 417 | e. 4762 | s @ 4540 & & @. 4226 e
Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art" |Kalbshacksteak in cremiger Rinderroulade ,Hausfrauen- Goldgelb gebackener Feine Gemiiseauswahl Hahnchencurry ,Indische Art" i

PaprikasoBe mit Krauter- dazu Wirsinggemiise und Spatzle |in BratensoBe mit Apfelrotkohl Griitze Friihlingspliree 66!MMela CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis : ng
: Kartoffeln 661 6,61,E,MMe,laS und Salzkartoffeln 6&1.ssn dazu JoghurtsoBe 6,61,EiMMe,La MMelaSn b e DI
30.07. -
& @ 4024 |V @ 4347 | & @. 4221 |2 . 4502 |2 @. 4594 | § @. 4778 @1 -----
S Kdse-Lauch-Suppe Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes in Herzhaftes Gnocchi in einer Milchreis mit fruchtigen C‘% """
M B mit Gefliigelhack und einer Schwein in Champignon- RahmsoBe Rindergeschnetzeltes Gemiisemischung Mandarinen e
Friihlingszwiebel Garnitur RahmsoBe mit Brokkoli und Mdhren, «Stroganoff” .Mediterrane Art" 6.61MMela oMMela o I | e e : ({1‘) """
£ 661 MMela mit Gartengemiise und dazu ,Hausmacher-Spatzle" mit Petersilienkartoffeln Lo
31.07 Salzkartoffeln 601 EMMelas 6,61,Ei,M,Me,LaS,Sn 6,61,MMe,La,S5n @ .....
; T x 4668 | — @ 4098 |x @ 4748 | @. 4233 |2 @ 4591 |2 § @. 4501 o
Apfelstrudel mit VanillesoBe Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Gebackene Filetstiicke vom Goldgelbes Eieromelette in Pasta Duett W

% & 1|6 &

CCEtEL in Krauter-SauerrahmsolBe, einer Café-de-Paris-SoBe Alaska-Seelachs KasesoBe Cannelloni gefilltmit ~ @BJO® | | | | | | | | |~

dazu eine Gemiisemischung und  |dazu griine Bohnen mit Speck (aus nachhaltiger mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" Rinderhackfleisch in Tomaten- [ 7|7 T ot e

Salzkartoffeln MMetas und Zwiebeln und kleine Fischwirtschaft) in SenfsoBe mit  |und Stampfkartoffeln 661&imMMelas | Sahne-SoBe und Penne in Kadse- | [fofeci|i i s e S

E:’ Kartoffelrosti 20661 MMelasn buntem Gemiisereis 661 FfiMMelasn Spinat-SoBe 8&t&imMelas ool L | | |l Lai
i 01.08. 4 4512 & @ 4758 | > @ 4108 | @ 4493 |2 @ 4554 | @ asrr | L L L

= 4081 |#— @ 4154 | EF & @ 4785 |2 K & @ 4603 | Z @ 4587 | @. 465 | | | | e
Alaska-Seelachs in Senf- Grillschnecke vom Schwein in Kraftiger Burgunderbraten vom | Klopse ,Konigsberger Art" vom | Herzhafte Rosenkohl- Klassischer Hiihnersuppentopf | | | | | | | | | |~
ButtersoBe SoBe mit Speck Rind, Rind und Schwein Kartoffelpfanne gerei oy | | [ | | 1 1 | |+

% & 1|6 & O

5 ; ; 04.08.
HEE SN ) 4759 |§ @. 4263 | @ M1 (FEC e 4168 |Z ¥ # @ 4588 |1 @L 1 ¢+ 1 I R N I R I R N D I
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! & i -
. = Apfelkuchen®6e1EiMMela 8
A0 | Karlsruhe TEI" 07 21 I 83 "l- 09 08 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben U , A g = Kunden-Nr. . e
gemeinnitzige GmbH E °|° k I h d der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen®88H 1S i
istige A 6 ' matt. aWO menue@-awo ar S-ru €. e : Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 € @ = Butterkuchen®eraMMetastsn £ N
Kurzfristige Anderungen kdnnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen. 3 ) ' z A
Wiahlen Sie lhre Kostform: &
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot  Vorsuppe*iam enthalten 6,61EMMelasSn 2,10 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) & StraBe. Hausnr
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kénnen Sie  Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMe a,Sb,Sd 1,30 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35q Fett) S By T B R

Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,5b,5,5n,5d

R

fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. 2,10 € Alle Preise inkl. gesetzliche MwsSt. ]

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI[n) 10=mit Zucker(n] und SuBungsmltteI[n) 20= mltNltrltpokeIsaIz Y mit Alkohol &= vegetansch ! ohne Gluten It. Rezeptur ,,é/ ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energledlchte von mind. 1 kcaI/

% = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn= Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. 3'; ;;

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001



Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

r

Kalenderwoche: 32

-1

Bestellschein

( AlVo

l.: 07 21183 14 09 08

Guten Appetit.

PR (.. B 10.65€ M 11.70 € 1040 € I _11.05 €
sup- sert* lat* . - T
Menii 1 2 3 4 5 6 pe* Anzahl angebot Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleines Menii Vegetarisches Menii LS mll’gi?t:’:{irlr(l::mnen fiir 3

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

\Y/[o)

05.08.

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spétzle 2066155

Putenmedaillons in Butter-
KrautersoBe

mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 661MMetassn

Gefliigelfrikadelle in
BratensoBe

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelptiree 66" MMelassn

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 661 MMeLasn

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

Mm24 |

------ e L 4523 | Ex - @ 4365 | @. 4751 | @. 47 ~ e 4548 | — @.
o N Gefliigelbratwurst Schwabische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler | Eieromelette in Sauerrahm- Penne-Nudeln Fischstabchen
Q.. DI in SoBe mit Kohlrabi-Mdohren- in einer kraftigen Briihe mit BratensoBe KrautersoBe mit vegetarischer Bolognese (aus nachhaltiger

Gemiise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

06.08.

Zwiebelschmelze 2066155

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger Sofe, dazu
Salzkartoffeln 661 MMelassn

mit Erbsen und Mdhren, dazu
Kartoffelwiirfe| 6:61EMMelassn

G,G1,63,S

Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpiiree 66"fiMMeLs

------ gFe 4767 | & @ 4386 | @ 4202 |2 @. 4553 | £ # @. 4552 | @. 4429
""" FleischkloBchen vom Rind und | Wurstpfanne ,Jager Art" Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher | Herzhaftes Schweinegulasch Kleine Gemiiserdsti Zwetschgenknodel

Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln
G,G1.Ei

Mi

07.08.

vom Schwein in herzhafter Sof3e,
dazu Spatzle 3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art"

mit Brokkoli und Krduterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,LaS

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Spatzle 66"

dazu Buttergemiise, Kartoffel-

Zwiebel-Stampf und ein cremiger
D|p G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott 10661 EiMMeLs

4524 |

------ @ 4001 | x = 4025 | Y« @ 4334 | £ @L 4146 |2 @ 4508 | 2 @.
o Schweinegulasch ,Hausfrauen | Gebratene Gefliigelleber Wildlachsfilet in Joghurt- Reibekuchen mit Apfelmus Vegetarischer Kohlrabi- Klopse ,Kdnigsberger Art" aus
Q. Art" in Apfel-Zwiebel-SoBe mit ZitronensoBe (aus nachhaltiger CCLH Steckriiben-Eintopf Rind- und Schweinefleisch
"""""""""""""""""""""""""""""" mit Blumenkohl in SoBe und Rotkohl und Salzkartoffeln 6% | Fischwirtschaft) mit Julienne- mit Kartoffelwiirfeln dazu Rote-Bete-Gemiise und
------------------------------------------------------------ Salzkartoffeln 20661 MMelas Gemiise und Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln G61EMMelaS
...... 08.08. Fi,M,Me,La
...... =X ) 4164 | & @ 4445 | ¥ 4404 | 2 & 4557 | L & & @ 4639 | — @L 4079 |

M,Me,La

Fischwirtschaft) garniert mit

dazu Erbsen ,naturell" und

dazu Erbsen ,naturell" und kleine

""" Hahnchenbrust Panierte Alaska- Schweinemedaillons in feiner Bratwurst vom Schwein in SoBBe | Kasespatzle Wirsing-Mohren-Eintopf

------ in Tomaten-Balsamico-SoBe mit | Seelachshappen (aus RahmsoBe mit Kohlrabi-Mdhrengemiise und | mit Rostzwiebelgarnitur mit gebratenen Mettballchen
"""""""""""""""""""""""""""""" Gemiisereis nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Apfelrotkohl und Spétzle Stampfkartoffeln 661 £MMelas GE1EMMeLa vom Schwein 6615
...................................................... dazu Petersilienkartoffeln mit 6,61 EiMMelaS

...... 09.08. wiirzigem Dip 66" Fimmetasn e

...... & oL 4798 | ©. 4462 |« @L 4176 | — @1 4082 | Z: @ 4558 | &£ @L 4610 |

""" Gyrossuppe SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Zartes Huhnfleisch in Herzhafter Pfannkuchen mit Hackbraten vom Rind und

------ mit Schweinegeschnetzeltem mit Zimt und Zucker MMela (aus nachhaltiger ChampignonsoBe Gemiisefiillung Schwein in KrautersoBe

dazu griine Bohnen ,naturell"

------------------------------------------------------------ Speck und Shrimps, dazu Langkornreis Kartoffeln mit Schale 661EMMela | yund Salzkartoffeln 66! EiMMelas
""" Rahmkartoffeln 206.61kfMMeLa
------ fc e 4630 |2 & 4539 | — @ 4427 |k & @ 4792 | 2 @ 4543 | — @ 4061

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkohl und SpeckklBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661MMela

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spatzle 661£is

Spinat-Kase-Strudel

dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,mediterrane Art" und
TomatensoBe 661EMMelas

Hahnchen ,Cordon bleu”

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefligt), mit naturellen
Erbsen und Mdohren, dazu

nos.! | | | | | | | | & 11.08. Friihlingspiiree 206.61MMela 2
A S I I N s ° 4013 |5 @ 4117 | oL 4210 | % @ 4227 | 2 @ 4562 |« @1 4770 |
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| : Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 / 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 € 4@ = Butterkuchen®eraMMetastsn 5

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Wahlen Sie lhre Kostform: 5

Die Vorsuppe, das Dessert Vorsuppe * kan enthalten 661 EiMMeLassn 2,10 € L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) §

und den Salat kdnnen Sie fiir Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63,MMe,LaShSd 1'30 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35q Fett) -

| jeden Tag der Woche mitbestellen.  Salat *kann enthalten 1,2,3,10,1MMe,La,SbS,5n Sd 2 10 € Alle Preise inkl. gesetzllche MwSt.
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1=mit Farbstoff E konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n] 10=mit Zucker[n) und SuBungsmltteI(n) 20= mltNltntpokeIsaIz Y =mit Alkohol ¥ = vegetarisch & = ohne Gluten It Rezeptur ﬁ( ohne Laktose It. Rezeptur K= Menusmltmmd 259 EiweiB und einer Energledlchte von mmd 1 kcaI/
¢+ Tr=enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ===
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-

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Hahnchenfilet ,,Gartnerin Art"
in SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 6.61MMel2s

\Y/[o)

Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und

Fingermdhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln 661 EMMeLassn

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne

wvegetarisch” mit Tomaten und
Paprika &€

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch *

GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

AR 10,G,G1,M,Me, L
Maria Himmefahrt o

15.08.

Z oL 4533

und GrieBnockerln 66! EiMMelas

o 4693

mit buntem Mischgemiise
Jhaturell" und Kartoffelwiirfeln in
KéSCSOBe 3,20,G,G1,M,Me,La,S

L @ 4182

Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi-
Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe und
Stampfkartoffeln 66t fiMMela

oL 4434

mit einem feinen Gemiisemix und
einem cremigen Dip G61EMMelas

E e 4576

in SoBe mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln G61MMelassn

oL 4768

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensoBe

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelptiree 6.6"fMMelassn

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind
und Schwein &61E.S

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
Blumenkoh! und Brokkoli in SoBe
und Salzkartoffeln &61fiMMelasn

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in Sol3e mit buntem Gemisemix,
dazu Kndpfle-Spatzle 66" EiMMelas

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66MMelas

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

vom Schwein 320550

Kartoffelpiiree 320MMelas

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rhabarber-Fiillung 661 £MMeLa

Romanesco-Mdhren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
Buttersof3e 6.6.63MMelas

zusammengefiigt) mit Erbsen und
Mahren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelpiiree 66!MMelas

Bestellschein

Kalenderwoche: 33

123456

Vor- Des- Sa-
sup sert* lat*

-1

Kuchen

Anzahl

Maria
Himmelfahrt

15.08.

L I 4780 | & @ 419 (Y e 4190 | @. 4097 | L % @ 4549 | § & @. 4645 | | | | | 1 1t T
Nudeln in RahmsoBe Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Feines Gemiiseragout in Riihrei mit Spinat Schweinegulasch ,Jager Art" @a """
mit Lauch und herzhaftem «Friihlings Art" in einer klassisch-westfalischen SauerrahmsofBe und Salzkartoffeln f:MMela dazu Erbsen in SoBe und Lt
Schinken 320861 MMelas mit Langkornreis 661MMelas ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen | mit Salzkartoffeln 66tMMelas Krduterspatzle 6616 [N | e e e ; cg‘) """

und Salzkartoffeln 2066 MMelassn | e e D

X @ 4551 |x @. 4745 | < @ 211 |2 e. 4573 (2 & @. 4565 | & @1 4145 @ -----
Traditionelle LeberkloBe Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Zarter Rinderbraten Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe | Mini-Frikadellen vom Rind und C\% """
auf herzhaftem Sauerkraut mit «Jager Art" in pikanter siiB-saurer SoBe mit  |in kréftiger BratensoBe mit mit buntem Gemiise 6C"EiMMela Schwein ~
Stampfkartoffeln 661EMMela in ChampignonsoBe mit Thai-Reis * Blumenkohl in SoBe und in einer BratensoBe mit Riiben-  |WON) - ~: | o c oo [ g ; ({I‘) """
Friihlingsgemiise und Petersilienkartoffeln MMetassn Gemiise, dazu Kartoffeln L

Petersilienkartoffeln 661 MMelas 6,61,EMMe,aS5n @ .....

= 4074 |~ @ 4153 | ¥ & @ 4782 | § @. 4231 | EZx 4598 | < @ 4053 R
In Vollmilch gekochter Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu | Gebackene Filetstiicke vom Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Gefliigelfrikadellen v

% & 1|6 &

oL 4080 |&x - @ 4584 | @. 4402 | — @1 4163 |2 @. 4683 |2 @. 4590 | | |
Griinkohleintopf Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in kraftiger Pfannkuchen Feine Gemiisevielfalt mit einer | Panierte Hihnchen-Happen ~ [ | | | | | | | | |~=<
mit geschnittener Mettwurst mit Sauerkraut und BratensoBe mit fruchtiger Erdbeer- Karottenecke in Knusperpanade, | (aus Hahnchenbrustfleisch ~  |[wy:®® | | | | | | | | [|¥ &

CEEC 4614 (£ < @ 4102 | © 4203 |2 1 4515 |2 @. 4556 | @L 747 |\ | | | 0 0 1 1 1 0 | 7
Senfkrustenbraten vom Rinderbraten in einer Senf- Zartes Gulasch vom Hirsch Hahnchenoberkeule in feiner Eieromelette auf Ratatouille- Panierter Alaska-Seelachs [ | (| | | | | | |
Schwein Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit SoBe Gemiise (aus nachhaltiger Yo ® | | | | | | | | [|¥

in herzhafter Sol3e mit

Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

dazu Kaisergemise und kleine
Kartoffeln mit Schale MMetasn

Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloRe 661 EMMela

mit buntem Gemiise ,naturell"
und Gabelspaghetti 661MMelas

dazu Kése-Ricotta-Tortellini in
KdsesoBe mit Spinat 661EMMelas

Fischwirtschaft) in Senf-

KrautersoBe, dazu Kartoffelwiirfel
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

18.08.

% & 1|6 & O

¥ oL Y Es @

— @L 4192 4217 4319 |x @ 4755 4595 X @.

4472
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! [

. = = Apfelkuchen®6! EiMMela
( A0 | Karlsruhe Tel.: or 21 / 83 14 09 08 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben D p 10661 ELMMe Lo.Sh £ Kunden-Nr. e
gemeinniitzige GmbH E- 'I. - -karlsruhe.d der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &b = Kirschkuchen®eraie= E
mail: awo-menue@awo-Karlsruhe.de erent e o 5
Kurzfristige Anderungen konnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen. Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 € \@ = Butterkuchen S e
Wihlen Sie lhre Kostform: &
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot  Vorsuppe*iam enthalten 6,61EMMelasSn 2,10 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) & StraBe. Hausnr
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kénnen Sie  Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMe,La,Sh,Sd 1,30 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett) < B
fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. Salat *kann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,LaSbS,SnSd 2,10 € Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt. ’

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI[n) 10=mit Zucker(n] und SuBungsmltteI[n) 20= mltNltrltpokeIsaIz Y mit Alkohol &= vegetansch ! ohne Gluten It. Rezeptur ,,é/ ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energledlchte von mind. 1 kcaI/
% = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn= Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001



Wir bringen Ihnen
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Kalenderwoche: 34

-1

Bestellschein AlVO

Guten Appetit.

T I.. 07 21183 14 09 08

Menii-
angebot

Vor- Des- Sa- Kucher 1 G n 11,70 € 1040 € M 11,05 €|
sup- sert* lat* . - T
Menii 1 2 3 4 5 6 pe* Anzahl Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleines Menii Vegetarisches Menii LS mllgi?g:{m::mnen fiir 3

Chili con Carne (mild
abgeschmeckt)
vom Rind mit Langkornreis

Rostbratwiirstchen ,Frankische
Art"

vom Schwein auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree >MMela

Schlemmerschnitte ,Florentin”
vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft),
dazu eine Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln 661 fiMMela

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopf
S

Spatzlepfanne

mit Riibengemiise, Silberzwiebeln
und Tomatenwiirfeln, garniert
mlt Kése G,G1,Ei,M,Me

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln G61ssn

4275 ;;

------ F SN ) 4030 | & 4021 | @. 4426 |2 & % @. 4608 | 2 # @ 4575 | & @.
o Deftiges Eisbeinfleisch Kase-Ricotta-Tortelloni in Sauerbraten ,Fréankischer Art" | Hahnchenfilets Gefiillte Kartoffeltaschen In Vollmilch gekochter
Q. auf herzhaftem Sauerkraut, dazu | cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl | in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, | mit Frischkésefiillung, dazu GrieBbrei

Kartoffelpiiree 320MMela

} Pe=K ) 4144

mit Schinken und Erbsen
3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

X @ 4578

und Kndpflespatzle 661 fiMMetas

oL 4255

dazu Gemiise-Reis 66" MMelassn

oL 4744

Gemiise in einer kraftigen
TomatensoBe 661MMela

4 4544

mit Pflaumenkompott %661 MMela

E e 4513

Hackballchen vom Schwein und
Rind

in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu
Hornchennudeln 661 EMMelas

SiiBer Kirschmichel
mlt Var“”esoBe G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoBBe

dazu Brokkoli-Mdhrengemiise
und Knopflespatzle 661 EiMMelas

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe

mit griinem Pfeffer, dazu

griine Bohnen ,naturell" und
KartoffelkloBe 66" EiMMeLas.sn

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

4778 |

------ — @L 4002 | 2 4509 | X < @ 4159 | — @ 4099 | Z & @ 4574 | & @
o Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Tafelspitz aus zartem Zwei Hahnchenoberkeulen Champignons in RahmsoBe Trivellinudeln Gediinsteter Alaska-Seelachs in
Q. Rind und Schwein Rindfleisch in Champignon-PaprikasoBe dazu Serviettenknddel 861 EiMMelaS | mit griinem Gemuisemix in feiner Dill-RahmsoBe

in ZwiebelsoBe an Porree-

Gemiise mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

in Schnittlauch-RahmsofB3e
mit Suppengemiise, dazu
Salzkartoffeln 661MMelas

mit Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,MMe,La,S

JoghurtsoBe 661 MMela

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln FiMMelassn

4474 |

------ o @ 4018 | © 4224 |« @ 4784 |2 @ 4580 | ©Z @. 4545 | £ @
""" Hahnchenfilets in herzhafter Seelachsfilet in einer Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Saftiges Kasseler in BratensoBe | Buntes Spargelgemiise-Ragout | Deutsches Beefsteak
------ PilzsoBe TomatensoBe ,,Mediterrane PfefferrahmsoBe mit Sauerkraut und in feiner SoBe, dazu mit Erbsen und Mohren, dazu

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 661 MMelas

Art" mit Grill-Gemiise (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kartoffelwiirfel o

mit buntem Gemiise und
Salzkartoffeln 661 MMelas

Stampfkartoffeln 320681MMelas

Salzkartoffeln G61MMelas

Spiralnudeln 861E:s5n

4023 |

------ oL 4458 | & @ 4406 | Y @ 4320 | — @ 4199 | Z e 4599 | & @.L
""" Gyros vom Schwein Hahnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Jagerfrikadelle vom Schwein in | Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Pichelsteiner Eintopf

auf WeiBkohl-Gemiise, dazu
Gemiisereis s

dazu Steckriiben-Mohren-
Gemiise und Spatzle 661 EMMelas

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu eine bunte Gemiisemischung
und Salzkartoffeln 661fiMMelassn

ChampignonsoBe
mit Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661 EiMMelas

in Haferflockenpanade mit
dunkler SoBe, dazu Riibengemiise
und Zwiebel-Kartoffelstampf

G,G1,G4,MMe,La,S

mit Rindfleisch 5

...... Tic e 4138 | oL 479 | ®. 4420 | — @ 4022 | 2 @ 4503 | § i @ a644 |
""" Nudelpfanne ,Asiatische Art" Rostzwiebelschnitzel vom Geschnittene Entenbrust Rinderroulade mit Herzhafter Spinatpfannkuchen | Sauerrahmgulasch vom i
------ mit Hahnchenbruststiickchen Schwein in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu | Hackfleischfiillung mit Frischkasefiillung Schwein

G,G1,Ei.Sb

dazu cremiges WeiBkraut mit
Mohren und Rostkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S,Sn

Fingermdhren ,naturell” und
KartoffelklgBe &c1EMMelas

dazu griine Bohnen und
Kartoffel-Senf-Stampf

G,G1,62,M,Me,La,Sn

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661EiMMela

mit Romanesco und Pariser
Karotten, dazu Stampfkartoffeln

25-08. ...... 25-08. G,G1,M,Me,La,S

------ & @ 4514 | — 4162 | X © 4308 | @ 4212 | 2 @ 4570 | & @L 4151

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Tel.: o7 21 | 83 1 09 08 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (%5 = Apfelkuchentorenits
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an AWO | Karlsruhe °* Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben _ ‘ g
gemeinniitzige GmbH H B . ; L (g‘-) = Kirschkuchen0.6.61EMMeLaSh =
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. E-mall. aWO-mEHUE@aWO-karlsrUhe,de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! g | £
' Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 [ 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 € @ = ButterkuchenSerftNeasisn s
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Wahlen Sie lhre Kostform: 5
Die Vorsuppe, das Dessert Vorsuppe * kann enthalten 6,61 EiMMelaSSn 2,10 € L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) E
und den Salat kénnen Sie fiir Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMe,LaSbSd 1'30 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35q Fett) =

1 jeden Tag der Woche mitbestellen.  Salat *kann enthalten 1.2,3,10,EiM,Me,La,Sb,5,5n.Sd 2 10 € Alle Preise inkl. gesetzhche MwsSt.

L -

1=mit Farbstoff E konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n] 10=mit Zucker[n) und SuBungsmltteI(n) 20= mltNltntpokeIsaIz Y =mit Alkohol ¥ = vegetarisch & = ohne Gluten It Rezeptur ﬁ( ohne Laktose It. Rezeptur K= Menusmltmmd 259 EiweiB und einer Energledlchte von mmd 1 kcaI/
¢+ Cb=enthdlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ::*
' Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. =3
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Tagesgericht

lhr Mentiservice
mit Herz

Schlemmermenii

Gourmetmenii

Kleines Menii

Vegetarisches Menii

-

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Menii

\Y/[o)

Menii-
angebot

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln EMMelas

Schweineriickenbraten in
Feinschmecker-SofBe

dazu buntes Gemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln &6’

Erbsentaler in
Mehrsaatenpanade

dazu eine cremige Curry-SoBe
und Gemiisereis 66"MMela

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mdéhren, dazu

Kartoffelwiirfel in KdsesoBe
G,G1,M,Me,La,S

26.08.

Di

27.08.

E oL 4533 |§ 4069 | Y @ 4183 | & @. 4229 |2 @. 4592 |« @ 4761
Linseneintopf ,Hausfrauen Art" |Zarte Hahnchenbrust in einer Herzhafter Krustenbraten vom | Panierte Fischstabchen Gefiillte Gemiiseravioli Rindergeschnetzeltes
mit deftiger Bauernwurst vom cremigen ZwiebelsoBe Schwein (aus nachhaltiger in einer Limetten-RahmsoBe «Stroganoff”

Schwein 3205

mit Gemiise-Nude|n 661 MMela

in einer Malz-Kiimmel-
SoBe mit Bayrisch Kraut und
KartoffelklgBen ©6G3EiMMelas

Fischwirtschaft) mit Erbsen
und Maohren in SoBe, dazu
Kartoffelpiiree 66tfiMMela

G,G1,Ei,M,Me,La

mlt SpatZ|C G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Bestellschein

Kalenderwoche: 35

123456

Vor- Des- Sa-
sup sert* lat*

-1

Kuchen

Anzahl

Mi

| 28.08.

| 29.08.

g 8= 4641 |z @ 4776 | — @ 4120 | @. 4430 |2 @ 4571 |« @ 4297
Gebratene Fischfrikadelle Klassischer Leberkase Schlemmergeschnetzeltes vom | Goldgelbes Riihrei Vegetarischer Kiirbis- Hahnchenbrust
(aus nachhaltiger vom Rind und Schwein mit Rind mit Gemise ,Leipziger Allerlei", Kartoffeleintopf in Curry-RahmsofBe mit Friichten,
Fischwirtschaft) dazu kraftiger BratensoBe, dazu in Paprika-RahmsoBe mit dazu Friihlingspiiree EiMMela mit Steckriibe dazu Gemiisereis MMetassn
Rahmspinat und Friihlingspiiree  |Sauerkraut und Stampfkartoffeln | Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,Fi,M,Me,La 3,20,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,laS

oL 4415 |§ 4085 | ® 4273 | Z § @. 4581 |2 § # @. 4628 | §x @ 4400
Bandnudeln Carbonara Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" |Zarter Putenbraten im Wirsingroulade vom Schwein Kartoffel-Gemiise-Auflauf Hackbillchen

mit gerauchertem Speck in
KéSCSOBC 20,G,G1,Ei,M,Me La

mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 320MMelas

Krautermantel in SoBe

dazu Fingerméhren und Spatzle
G,G1,Ei.S

und Rind in BratensoBe
dazu bayrisches WeiBkohl-

Gemiise und Petersilienkartoffeln
G,G1,S,Sn

mit Brokkoli, M6hren und
Zwiebeln in heller SoBe, mit Kdse
uberbacken G,G1,Ei,M,Me,La,S

vom Schwein und Rind in
MeerrettichsoBe, dazu buntes

Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

. Fr
e

=X 4507 | & < 4609 & @1 4740 | &£ @ 4060 Z @ 4585 | v @1 4095
Bunte Gefliigelpfanne Topfenknddel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Zartes Rindergeschnetzeltes Linsenballchen mit einer Schweinebraten ,Altdeutsche

mit Paprika und Champignons,
dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Nougatcremefiillung
dazu VanillesoBe und fruchtiges
Himbeer-Erdbeer-Kompott

Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) dazu eine Gemiisemischung
mit Bohnen, Mohren und Romanesco und

mit Rotkohl und KartoffelkloBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Perlnudel-Gemiise-Pfanne

dazu ein cremiger Joghurt-Dip
G,G1,G4,Ei,M,Me,LaS

Art"
mit Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

% & 1|6 &

ES @

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 Salea rtoffeln FiMMe LaSn

X @ 4732 |2 4500 & @ 4494 | @. 4219 |2 @ 4555 B @ 4158
Rinderfrikadelle ,Griechische Panierter Alaska Seelachs Gegrillte Hahnchenkeule Goldgelb gebackener Spaghetti ,Napoli Art" Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin
Art" (aus nachhaltiger +Konigin Art" Eierpfannkuchen mit fruchtiger Tomaten- Art"
dazu Tomaten-Paprika-Reis und  |Fischwirtschaft) mit Erbsen und in feiner SoBe mit Gemiise mit Apfel-Quark-Fiillung Basilikumsofe 66! EiMMela mit frittierten Mettballchen vom
Grillgemiise in einer fruchtigen Méhren in ButtersoBe, dazu .Leipziger Allerlei" und RECLEEED Schwein 66185
SOBE G,G1,Ei,M,Me,La Fruh”ngspuree G,G1,Fi,M,Me,La,S Salea rtoffeln G,G1,M,Me,La,S

[ J 4045 | 4425 |x @ 4765 |2 @. 4542 |2 @. 4321 | £ OL 4612
Paniertes Schweineschnitzel Rheinischer Sauerbraten vom Filettopfchen (Schweinemedaillon und | Klassisches Hiihnerfrikassee in | Saftige Gemiisefrikadelle Kap-Seehecht in feiner
mit pikanter Schaschlik-SoBe Rind Hahnchenfilets) in FeinschmeckersoBe, | RahmsoBe mit Gemiiseeinlage mit Mdhren in SoBe, dazu Honig-SenfsoBe (aus

dazu Spiralnudeln 2066150

4131

mit RosinensoBe, dazu Rotkohl
und KartoffelkloRe 66" EMMelas

o 4260

dazu Fingermdhren und Kréuterspétzle
G6,61,EMMe,LaS

Y e 4127

dazu bunter Gemiisereis
G,G1,M,Me,La,S

Y @ 4797

Petersilienkartoffeln 6.61.EiMMela

L e. 4387

nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Friihlingsgemiise, dazu Kartoffel-
Senf-Stampf fiMMelasn

¥ oL

01.09.

% & 1|6 & O

fir jede

( AWO

Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kdnnen Sie

n Tag der Woche mitbestellen.

Tel.: o7 21/ 83 14 09 08
E-mail: awo-menue@awo-karisruhe.de

Kurzfristige Anderungen knnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen.

Vorsuppe * kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,SSn
Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMe,LaShSd 1,30 €
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,5b,5,5n,5d

2,10 €

2,10 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 €

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Alle Preise inkl. gesetzliche MwsSt.

R

<

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI[n) 10=mit Zucker(n] und SuBungsmltteI[n) 20= mltNltrltpokeIsaIz Y mit Alkohol &= vegetansch ! ohne Gluten It. Rezeptur ,,é/ ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energledlchte von mind. 1 kcaI/
% = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn= Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

= Apfelkuchen®6!fMMela
§¢ - Kirschkuchen10,G.G1,Ei,M,Me,La.Sb
@ — ButterkuchenG,G1,Ei,M.Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten

4432

Kunden-Nr.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001



Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

r

Kalenderwoche: 36

-1

Bestellschein AlVO

Guten Appetit.

T I.. 07 21183 14 09 08

08.09.

08.09.

mit VanillesoBe 66" £iMMeta

Fischwirtschaft) dazu eine
Reis-Wildreis-Kombination mit
Gemuse Fi,M,Me,La

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 661MMels

Garnitur 661 EiMMelas

Vor- Des- Sa- Kucher 1 G n 11,70 € 1040 € M 11,05 €|
sup- sert* lat* . : ki
Menii 1 2 3 4 5 6 pe* Anzahl Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleines Menii Vegetarisches Menil Meniis mll’gi?g:{irlr(l:;uonen fir g
""" Currywurst mit Kartoffelspalten | Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Gebratene Spaghetti mit griinem Pesto Rindergulasch
------ 3sn Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger | Gefliigelfleischballchen und einer K&se-Tomaten- mit buntem Mdhrengemiise und

Salzkartoffeln

4226 |

4 4512

dazu eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMetas

¥ oL 4758

dazu griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und kleine
Kartoffelrostj 20661MMela,sn

=K 4108

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in SenfsoBe mit
buntem Gemiisereis 6.61fiMMelasn

o 4493

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 661 EMMeLas

Z @L 4554

------ I F A=K ) 4088 | =z . 4516 | § @ 4417 | e@. 4762 | 2z @. 4540 | § % @.
o Drei Hackrollchen ,Balkan-Art" | Kalbshacksteak in cremiger Rinderroulade ,,Hausfrauen- Goldgelb gebackener Feine Gemiiseauswahl Hahnchencurry ,Indische Art"
O vom Schwein in pikanter WeiBwein-SoBe Art" Pfannkuchen gefiillt mit roter mit SoBe a la Hollandaise und Hahnchen in einer milden
""""""""""""""""""""""""""" ; cg‘) PaprikasoBe mit Krduter- dazu Wirsinggemiise und Spatzle | in BratensoBe mit Apfelrotkohl Griitze Friihlingspiiree 661MVela CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
............................................... Dl Kartoffeln 661 GE1EMMeL2S und Salzkartoffeln 66155 dazu JoghurtsoBe 66! EiMMeLa MMeLasn
@5 ----- & @ 4024 | Y @ 4347 | & @1 4221 |2 4502 | 2 e@. 4594 | ¥ @. 4778
C‘% S Kése-Lauch-Suppe Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes in Herzhaftes Gnocchi in einer Milchreis mit fruchtigen
~ mit Gefliigelhack und einer Schwein in Champignon- RahmsoBe Rindergeschnetzeltes Gemiisemischung Mandarinen
""""""""""""""""""""""""" ; ({1‘) Friihlingszwiebel Garnitur RahmsoBe mit Brokkoli und Mohren, «Stroganoff” .Mediterrane Art" 661MMels 10MMza
------------------------------------------------ ST G.G1.MMels mit Gartengemiise und dazu ,Hausmacher-Spatzle" mit Petersilienkartoffeln
@ ..... Salzka rtoffeln G,G1,Ei,M,MelaS G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S,Sn
T X 4668 | - @ 4098 |« @ 4748 | ©. 4233 | 2 @ 4591 | £ & @ 4501
o Apfelstrudel mit VanillesoBe Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Gebackene Filetstiicke vom Goldgelbes Eieromelette in Pasta Duett
Q. SR in Krduter-SauerrahmsoBe, einer Café-de-Paris-SoBe Alaska-Seelachs KasesoBe Cannelloni gefiillt mit

Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und Penne in K3se-
Spinat_SOBe G,G1,Ei,M,Me,La,S

°. 4577 |

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln 661 EiMMelassn

Gefiillter Schweinebraten in
SoBe

dazu Apfelrotkohl und
Kndpflespatzle 20661 Eisn

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 2

Vegetarischer Mdohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Cremiges Champignonragout
m|t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,LaS

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) [
mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 661 fiMMelas

4465 |

------ o 4081 £ @ 4154 | Y & @ 4785 | L § & @ 4603 | Z @ 4587 | @.

""" Alaska-Seelachs in Senf- Grillschnecke vom Schwein in Kraftiger Burgunderbraten vom | Klopse ,Kénigsberger Art" vom | Herzhafte Rosenkohl- Klassischer Hiihnersuppentopf

------ ButtersoBe SoBe mit Speck Rind, Rind und Schwein Kartoffelpfanne GOt
""""""""""""""""""""""""""" (aus nachhaltiger dazu Riibengemiise und dazu Rosenkohl und Spatzle in KapernsoBe mit Salzkartoffeln | mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur
............................................................ Fischwirtschaft) dazu Méhren Stampfkartoffeln 36.1EiMMelassn 20,6,61EiSSn 6.61EMMelas

------ und R|S|'B|S| G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

------ oL 4433 | © 4076 | Y &Ex - @ 4269 | — @ 4040 | 2§ & @ 4560 | & @1 4621

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelkloBe EMMetas

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller
Aquakultur) in Gurken-
RahmsoBe, dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln 661fiMMelas

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe °

Schweineschnitzel in RahmsoBe |
dazu Erbsen und Fingerméhren
Und SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,LaS

------ i &z @ 4759 | & @ 4263 | @ 411 [ F &£ oL 4168 | K & &% @ 4588 |« @L 4189

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! v _ GOTEMMeLs
. . . . i AWO Karlsruhe Teloo 07 21 I 83 1l|- 09 08 T Sie bitte di " hte A hl neb D /-\pfelkuchen C
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an i gemeinniitzige GmbH .r, ragen oic bitle die gewunschte Anzahi neben ¢ = Kirschkuchen 0661 EMMeLaso g
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. E-mail: aWO'mEHUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &b | £
' Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 [ 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 € @ = ButterkuchenSerftNeasisn s
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Wahlen Sie lhre Kostform: 5
Die Vorsuppe, das Dessert Vorsuppe * kann enthalten 6,61 EiMMelaSSn 2,10 € L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) E
und den Salat kénnen Sie fiir Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMe,LaSbSd 1'30 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35q Fett) -

L

-

H jedenTag der Woche mitbestellen. Salat *kann enthalten 1.2,3,10,Ei M,Me,La,5b,S,Sn,Sd 210€ Alle Preise inkl. gesetzllche MwSt.

1=mit Farbstoff E konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n] 10=mit Zucker[n) und SuBungsmltteI(n) 20= mltNltntpokeIsaIz Y =mit Alkohol ¥ = vegetarisch & = ohne Gluten It Rezeptur ﬁ( ohne Laktose It. Rezeptur K= Menusmltmmd 259 EiweiB und einer Energledlchte von mmd 1 kcaI/
¢+ Tr=enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ===
' Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. =3




