AWO Elterncafé Krone

Eecen (fast) wie die GroBen

Tipps und Antworten rund um das Essen mit Kleinkindern

e Isst mein Kind zu viel /zu wenig?
Braucht mein Kind unbedingt Fleisch?
Mein Kind mag kein Gemuse - was tun?
Bekommt mein Kind alle wichtigen Nahrstoffe?
Worauf sollte man bei der Zubereitung achten?
Wie wird der Esstisch nicht zum Stresstisch?
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